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Polski Zwigzek Motorowy jest zdeterminowany w dgzeniu do bezpiecznego i spotecznie
odpowiedzialnego wznowienia funkcjonowania sportu motorowego w Polsce. Jednym z powoddéw
tych dazen jest prze$wiadczenie, ze sporty motorowe odgrywajg bardzo wazng role w umachnianiu
znaczenia kultury fizycznej w swiadomosci spoteczenstwa w naszym kraju. W tej sferze wyréznic
nalezy kilka waznych aspektéw zwigzanych z funkcjonowaniem sportéw motorowych pod egidg
Polskiego Zwigzku Motorowego:

1)

2)

3)

4)

Bezpieczenstwa

Sprecyzowane reguty prowadzenia wspotzawodnictwa sportowego pozwalajg na
podnoszenie umiejetnosci prowadzenia pojazdow oraz wptywajg na poprawe poziomu
bezpieczenhstwa dzieki stworzeniu alternatywy dla nielegalnych wys$cigéw odbywajgcych
sie m.in. na drogach publicznych.

Ekonomiczny
Dziatalnos¢ motor-sportowa generuje duze przeptywy finansowe wsrod jej uczestnikow,

w tym takze duze przychody dla budzetu Panstwa.

Spoteczny
Uczestnictwo w tego rodzaju aktywnosciach pozwala na nawigzywanie i cementowanie

waznych relacji miedzyludzkich tgczgc pasjonatéow sportdw motorowych.

Kulturowy
Wydarzenia sportu motorowego odgrywajg wazng role w propagowaniu okreslonego

systemu wartosci jak rowniez stanowig wartosciowy element krajobrazu zycia spotecznego

Niniejszy plan, ktéry ma na celu w sposob bezpieczny i jednoczesnie jak najpetniejszy umozliwié¢
wszystkim uczestnikom powrdt do czynnego uprawiania motorsportu. Nalezy wzig¢ pod uwage
ponizsze elementy:

1)
2)
3)
4)

5)

sporty motorowe sg rozgrywane w wiekszosci na obiektach otwartych i na terenach o duze;j
przestrzeni;

sport motorowy to sport bezdotykowy uprawiany przez osoby ,izolowane” w pojezdzie, lub
na pojezdzie;

zawodnicy sg zabezpieczeni strojem ochronnym, kaskiem, rekawicami, ostong oczu
(gogle);

w przypadku sportdw motorowych nie wystepuje koniecznos$¢ ,udostepniania sprzetu”
innym osobom;

wydarzenia sportowe, w przewazajgcej czesci, mogg by¢ przeprowadzane bez obecnosci
widzow. Dotyczy to w szczegdlnosci toréw lub stadiondw.



1. Wytyczne rzadowe

Bezwzglednie nalezy przestrzegaé przepisow obowigzujgcych w Polsce, w tym w
szczegolnosci nalezy zwracaé uwage na rozporzgdzenia Rady Ministrow w tym zakresie.

a)

b)

c)
d)

e)

f)

a)

b)

f)

Zasady higieny

Srodki do dezynfekcji i utrzymania higieny rgk bedg dostepne dla wszystkich
uczestnikow wydarzenia przez caty czas jego trwania,

nalezy unika¢ udostepniania elementéw wyposazenia, narzedzi lub odziezy,
niedozwolone jest organizowanie wspdlnego cateringu dla grup,

uczestnicy wydarzen sportowych sg zobowigzani do zakrywania ust i nosa
w przypadkach braku mozliwosci zachowania zasady dystansu 2 metrow od siebie
(wymag ten nie obowigzuje os6b uprawiajgcych sport),

czesto dotykane powierzchnie, takie jak klamki, porecze itp. muszg by¢ czesto i
doktadnie czyszczone oraz dezynfekowane,

wymagana jest czesta dezynfekcja toalet.

Dystans spoleczny

nalezy bezwzglednie utrzymywacé dystans spoteczny wynikajgcy z przepiséw
powszechnie obowigzujgcego prawa (zaréwno w odniesieniu do zawodnikéw, jak i
innych uczestnikéw wydarzenia),

rekomenduje sie organizowanie zgromadzen, w tym odpraw kierowcéw i sedziow
a takze innych uczestnikbw mozliwie w jak najszerszym zakresie przy uzyciu
technologii informatycznej (Zoom lub Microsoft Teams). W przypadku koniecznosci
zorganizowania takiego spotkania, musi ono przebiega¢ z zachowaniem dystansu
spotecznego 2 metréw, a w braku mozliwosci jego zachowania — z zachowaniem
obowigzku zakrywania ust i nosa.

nalezy ograniczac liczbe personelu uczestniczgcego w wydarzeniu do niezbednego
minimum,

organizator wydarzenia wprowadzi praktyczne srodki w celu egzekwowania wymogow
zachowania dystansu spotecznego, w tym zapewnienie wiasciwie oznakowanych stref
i ciggdébw komunikacyjnych, ktére ograniczajg liczbe oséb na danym obszarze,

nalezy unika¢ niepotrzebnej fizycznej interakcji miedzy zawodnikami, obstuga,
mediami i innym personelem. Tam, gdzie to mozliwe, nalezy stosowac interakcje
elektroniczng i radiows.

pomieszczenia takie jak na przyktad ,Centrum Kontroli Rajdu” powinny posiadaé
odpowiednie oznakowanie, ktore wyraznie wskazuje maksymalng dozwolong liczbe
0s6b obecnych w tym samym czasie. W kazdym pokoju odpowiednie odstepy muszg
by¢ zgodne z wymaganiami dotyczacymi dystansu spotecznego wynikajgcymi z



przepiséw powszechnie obowigzujgcego prawa. Miejsca takie muszg byé wyraznie
oznakowane,
g) obstuga pojazdéw funkcyjnych musi by¢ ograniczona do maksymalnie dwéch oséb.
h) organizator wydarzenia przygotuje harmonogram odbioru administracyjnego
zawodnikéw w taki sposob, aby w biurze zawoddw w jednym czasie przebywata
minimalna liczba osdb.

4. Dodatkowe ograniczenia

a) niedozwolone jest uczestnictwo w wydarzeniu oséb z objawami wskazujgcymi na
jakakolwiek infekcje wirusowa. Obejmuje to np. gorgczke, kaszel, dusznosci.

b) niedozwolone jest uczestnictwo w zawodach lub imprezie osoby, ktéra pozostawata
w kontakcie z osobg z pozytywnym wynikiem badania na COVID-19 w ciggu ostatnich
14 dni. Konieczne jest wypetnienie stosownego os$wiadczenia przez uczestnikow
wydarzenia, stanowigcego zatgcznik nr 1 do niniejszego Planu.

5. Monitorowanie

a) na impreze wyznaczony zostat komisarz sanitarny, ktérego wytgcznym zadaniem jest
zapewnienie przebiegu wydarzenia w zgodzie z obowigzujgcym przepisami prawa
oraz wytycznymi Polskiego Zwigzku Motorowego,

b) Organizator bedzie prowadzit petny rejestr wszystkich oséb biorgcych udziat w
wydarzeniu oraz posiadat dane kontaktowych tych os6b. Ten rejestr, najlepigj
elektroniczny, musi zosta¢ przedtozony na zgdanie Polskiego Zwigzku Motorowego
lub uprawnionych organéw panstwowych.

¢) Organizator przeprowadzi pomiary temperatury uczestnikéw wydarzenia, przed
wejsciem (wjazdem) na teren zawodow.

d) w przypadku natozenia przez wiasciwe organy wiladzy publicznej obowigzku
posiadania stosownego certyfikatu o stanie zdrowia zawodnika— organizatorzy
zobowigzani sg do weryfikacji ww. certyfikatéw / zaswiadczen.

6. Hierarchia Regulacji Prawnych oraz Zalecen



PRZEPISY
PANSTWOWE

ZALECENIA PZM

REGULACIE
ORGANIZATORA

7. Wskazoéwki postepowania organizatora:

1. W celu uzyskania pozwolenia na zawody razem z Regulaminem Uzupetniajgcym
Zawodow przestany jest niniejszy plan dziatania w zwigzku z ogtoszeniem na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej stanu epidemii wywotanego zakazeniami wirusem SARS-CoV-
2. Nadanie wizy oznacza, ze zawody sg zgodne z regulaminem ramowym danej
konkurencji, nie oznacza natomiast czy zawody spetniajg wymogi formalno — prawne
okreslone przez przepisy wyzszego szczebla oraz wytyczne Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego.

2. Oznakowanie i tatwo dostepna informacja dotyczaca zagrozenia zwigzanego z COVID-19
jest bezwzglednie wymagana.

3. Niezbedne jest zapewnienie barier i / lub oznakowania, ktére ograniczajg liczbe oséb
w okreslonych obszarach.

4. Konieczne jest zapewnienie odpowiednich produktow i sprzetu, aby sprosta¢ wymaganiom
utrzymania praktyk higienicznych.

5. Czyszczenie oraz dezynfekcja sprzetu przed uzyciem i podczas zawodow jest niezbedna
Zzgodnie z wymaganiami.

6. Obowigzkowa jest dezynfekcja czesto dotykanych miejsc - np. barier, uchwytow,
przyciskow.

7. Nalezy zapewni¢ wyizolowane miejsce dla osdb podejrzanych o zakazenie wirusem
SARS-CoV-2.

8. Nalezy stworzyc¢ i przechowywac rejestr wszystkich uczestnikéw wydarzenia.

9. Kazdy uczestnik wydarzenia zobowigzany jest do wypetnienia oSwiadczenia.

8. Wytyczne w zakresie pomiaréw temperatury



1.

2.

Kazda osoba wchodzgca na teren wydarzenia/zawodéw bedzie poddana badaniu
temperatury ciafa.

Osoby z wynikiem pomiaru temperatury ciata wyzszym lub rownym 38 stopni Celsjusza, nie
moga wejs¢ na teren wydarzenia/zawodow.

W sytuacji wskazania pomiaru temperatury wyzszego lub rownego 38 stopni Celsjusza nalezy
trzykrotnie powtorzy¢ badanie w odstepach 15 minut. Po trzykrotnym pomiarze, ktérego wynik
wskazuje na temperature rowng lub wyzszg niz 38 stopni Celsjusza, osobie takiej odmawia
sie wstepu na teren wydarzenia/zawodow. Decyzje o wykluczeniu zawodnika/uczestnika z
uczestnictwa w wydarzeniu/zawodach podejmuje dyrektor lub sedzia zawodéw.
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